ชื่อผลงาน....TB คัดเร็ว รู้ไว อุ่นใจ หายห่วง……………........................
โรงพยาบาล / สถาบัน........โรงพยาบาลศรีนคร...............จังหวัด............สุโขทัย.................................
ชื่อเจ้าของผลงาน...นางสาวพิชญาดา ใจสว่าง...ชื่อย่อวุฒิการศึกษา..วท.บ.สาธารณสุขศาสตร์และศ.บ.
ชื่อผู้ร่วมผลงาน 
1) นางชัชฎาภรณ์	ศิริพงศ์ตระกูล		พย.บ.
2) นางสาวภัสสร		สังข์ทอง  		ส.บ.
3) นางสาวสุภัสสรา	เอี่ยมสะอาด  		ส.บ.
	4) คณะทำงานวัณโรค อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
ชื่อผู้นำเสนอผลงาน นางสาวพิชญาดา ใจสว่าง ชื่อย่อวุฒิการศึกษา..วท.บ.สาธารณสุขศาสตร์และศ.บ.

1. บทคัดย่อ: 
๑. เป้าหมาย: ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร ร้อยละ 90, อัตราความสำเร็จของการรักษาวัณโรค ร้อยละ88 
๒. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: สถานการณ์โรควัณโรคของอำเภอศรีนคร ข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง (ปีพ.ศ.2562 – 2564) พบอัตราความสำเร็จของการรักษาผู้ป่วยวัณโรคทุกประเภท ปี 2562 ร้อยละ78.95, ปี 2563 ร้อยละ 78.26 และปี 2564 ร้อยละ 80 (เป้าหมายร้อยละ 88) พบอัตราเสียชีวิตในผู้ป่วยวัณโรคที่มีโรคร่วมได้แก่ HIV, DM, HT, CA, CKD, ผู้สูงอายุ>65ปีที่ไม่มีโรคร่วมแต่มีค่า BMI<18.5 โดยปี 2562 พบร้อยละ 21.05, ปี 2563 ร้อยละ 21.74 และปี 2564 ร้อยละ 20 (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10) ซึ่งพบอัตราการเสียชีวิตลดลงต่ำกว่าค่าเป้าหมาย กลุ่มเสี่ยงวัณโรคเข้ารับการคัดกรองประจำปี 2563 ร้อยละ 100, ปี 2564 ร้อยละ 100 และปี 2565 ร้อยละ 87.31 (เป้าหมาย ร้อยละ 90) การดำเนินงานที่ผ่านมา ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนครไม่ครอบคลุมทุกกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้ป่วยรับยาที่โรงพยาบาล, ผู้สูงอายุติดบ้านที่ไม่มีคนดูแล, ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ไม่สามารถนำมาเอกซเรย์เชิงรุกในพื้นที่ได้, การดูแลแบบมีผู้ดูแลกำกับกับการกินยาหรือผู้จัดการรายบุคคล(Case Management Team)ยังไม่ครอบคลุม เนื่องจากมีอัตราตายสูงทำให้อัตราความสำเร็จของการรักษาต่ำกว่าค่าเป้าหมาย
๓. กิจกรรมการพัฒนา : การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคในกลุ่มรับยาและกลุ่มติดบ้านติดเตียงที่โรงพยาบาล โดยผ่านระบบ HOSxP, ปรับระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคในกลุ่มติดบ้านติดเตียง และการประยุกต์ใช้นวัตกรรม 2-2-2ในการดูแลผู้ป่วยวัณโรค
	๔. การประเมินผลของการเปลี่ยนแปลง : สถานการณ์วัณโรคปี 2564 อำเภอศรีนคร พบผู้ป่วยด้วยโรควัณโรคทั้งหมด จำนวน 31 ราย อัตราการรักษาสำเร็จร้อยละ88 ผลงานร้อยละ93.55 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 88, ผู้ป่วยเสียชีวิตจำนวน 2 ราย พบอัตราเสียชีวิตในผู้ป่วยวัณโรคที่มีโรคร่วมได้แก่ HIV, CKD, DM, HT, CA, ตับอักเสบ และอายุ>65 ปีที่ไม่มีโรคร่วมแต่มีค่า BMI<18 อัตราตายไม่เกินร้อยละ 10 ผลงานร้อยละ 6.45 ส่งผลให้อัตราการรักษาสำเร็จสูงกว่าค่าเป้าหมายจากการค้นพบผู้ป่วย อัตราการเสียชีวิตลงลดน้อยกว่าค่าเป้าหมาย, ความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร ปี 2565 ผลงานร้อยละ 87.31 เมื่อเปรียบเทียบผลการดำเนินงานไตรมาสที่ 1 ปี 2565 ผลงานร้อยละ 19.06 กับปี 2566 (ไตรมาสที่ 1 ต.ค.-ธ.ค.2565) ผลงานร้อยละ 68.01  ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 48.95
	๕. บทเรียนที่ได้รับ : การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนครครอบคลุมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มรับยาที่โรงพยาบาลและกลุ่มติดบ้านติดเตียง, ผู้ป่วยและญาติตระหนักในเรื่องความรุนแรงของวัณโรคเพิ่มขึ้น จากการประยุกต์ใช้นวัตกรรม 2-2-2ในการดูแลผู้ป่วยวัณโรค และประชาชนกลุ่มเสี่ยงตระหนักรู้ในเรื่องวัณโรคจากการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ อย่างต่อเนื่อง
๖. การติดต่อกับทีมงาน : นางสาวพิชญาดา ใจสว่าง  0812848285  rabadsnk@hotmail.com

2. สาระสำคัญสรุปผลงาน CQI: ความยาวรวมบทคัดย่อไม่เกิน 5-10 หน้ากระดาษ
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา: TBคัดเร็ว รู้ไว อุ่นใจ หายห่วง
2. คำสำคัญ: วัณโรค, กลุ่มเสี่ยงวัณโรค, การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค
3. ชื่อหน่วยงาน งานควบคุมโรคติดต่อ กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร 
4. สมาชิกทีมและการติดต่อกับทีมงาน:
1) นางชัชฎาภรณ์	ศิริพงศ์ตระกูล		พยาบาลวิชาชีพขำนาญการ
2) นางสาวภัสสร		สังข์ทอง  		นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
3) นางสาวสุภัสสรา	เอี่ยมสะอาด  		นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
4) นางสาวพิชญาดา	ใจสว่าง  		นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
	5) คณะทำงานวัณโรค อำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย
5. เป้าหมาย: ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร ร้อยละ90, อัตราความสำเร็จของการรักษาวัณโรค ร้อยละ88
6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: 
	สถานการณ์โรควัณโรคของอำเภอศรีนคร ข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง (ปีพ.ศ.2562 – 2564) พบอัตราความสำเร็จของการรักษาผู้ป่วยวัณโรคทุกประเภท ปี 2562 ร้อยละ78.95, ปี 2563 ร้อยละ 78.26 และปี 2564 ร้อยละ 80 (เป้าหมายร้อยละ 88) พบอัตราเสียชีวิตในผู้ป่วยวัณโรคที่มีโรคร่วมได้แก่ HIV, DM, HT, CA, CKD, ผู้สูงอายุ>65ปีที่ไม่มีโรคร่วมแต่มีค่า BMI<18.5 โดยปี 2562 พบร้อยละ 21.05, ปี 2563 ร้อยละ 21.74 และปี 2564 ร้อยละ 20 (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 10) ซึ่งพบอัตราการเสียชีวิตลดลงต่ำกว่าค่าเป้าหมาย กลุ่มเสี่ยงวัณโรคเข้ารับการคัดกรองประจำปี 2563 ร้อยละ 100,ปี 2564 ร้อยละ 100 และปี 2565 ร้อยละ 89.40 (เป้าหมาย ร้อยละ90) 
	เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ส่งผลให้การดำเนินงานวัณโรคไม่ต่อเนื่อง ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนครไม่คลอบคลุมทุกกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้ป่วยรับยาที่โรงพยาบาล, ผู้สูงอายุติดบ้านที่ไม่มีคนดูแล, ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงไม่สามารถนำมาเอกซเรย์เชิงรุกในพื้นที่ได้, การดูแลแบบมีผู้ดูแลกำกับกับการกินยาหรือผู้จัดการรายบุคคล(Case Management Team)ยังไม่ครอบคลุม เนื่องจากมีอัตราตายสูงทำให้อัตราความสำเร็จของการรักษาต่ำกว่าค่าเป้าหมาย
		ดังนั้นจึงได้นำเอาปัญหาดังกล่าวมาพัฒนาความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณ โรคอำเภอศรีนคร และการดูแลผู้ป่วยวัณโรคเพื่อเพิ่มอัตราความสำเร็จของการรักษาวัณโรค ตามกระบวนการ	อำเภอควบคุมโรคเข้มแข็งแบบยั่งยืน	

7. กิจกรรมการพัฒนา:
1) การแจ้งเตือน การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคในกลุ่มรับยาและกลุ่มติดบ้านติดเตียงที่โรงพยาบาลโดยผ่านระบบ HOSxP
· แจ้งเตือนกลุ่มเสี่ยงวัณโรค กลุ่มรับยาในโรงพยาบาลและกลุ่มติดบ้านติดเตียง ผ่านช่องทาง Note ในระบบ HOSxP โดยพยาบาลจุดผู้ป่วยนอกที่ทำการซักประวัติจะสามารถเห็นแจ้งเตือนบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพื่อทำการคัดกรองและส่งเอกซเรย์ปอดประจำปี
· กลุ่มเสี่ยงวัณโรคจะถือบัตรคิวเอกซเรย์ปอด ไปที่ห้องเอกซเรย์ เพื่อทำการเอกซเรย์ปอด
2) ปรับระบบการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคในกลุ่มติดบ้านติดเตียง
· ประสานกับทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาล โดยเริ่มตั้งแต่จุดคัดกรอง/ห้องฉุกเฉิน/จุดผู้ป่วยนอก หากพบผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง เข้ารับบริการที่โรงพยาบาลด้วยโรคทั่วไป หรือทำหัตถการที่โรงพยาบาล ให้ทำการคัดกรองวัณโรคและส่งเอกซเรย์ปอดประจำปี
3) การประยุกต์ใช้นวัตกรรม 2-2-2ในการดูแลผู้ป่วยวัณโรค
“2 ตัวที่หนึ่ง”	ภายใน 2 วัน โรงพยาบาลแจ้งผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ให้พื้นที่ รพ.สต.ทราบ เพื่อดูแลเรื่องการเตรียมความพร้อมของทางเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้กำกับการกินยา การคัดกรองผู้สัมผัส สิ่งแวดล้อมภายในบ้านผู้ป่วย และสถานที่เก็บยา
“2 ตัวที่สอง”	ภายใน 2 อาทิตย์ ทำการดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่แบบเข้มข้นเหมือนผู้ป่วยนอนอยู่ในโรงพยาบาล โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (ผ่านช่องทางไลน์, โทรศัพท์, ลงเยี่ยมบ้าน, การทานยาต่อหน้า) 
“2 ตัวที่สาม”	ภายใน 2 เดือน ทำการดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรคแบบต่อเนื่องอย่างเข้มข้นตลอดเวลา2เดือน จนถึงรักษาครบ พร้อมทั้งจัดทำ Care plan ในการดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรคที่เสี่ยงต่อการเสียชีวิต ญาติและผู้ป่วยมีกำลังใจในการกินยาและรักษาอย่างต่อเนื่อง
4) คืนข้อมูลการเอกซเรย์ปอดสำหรับกลุ่มเสี่ยงวัณโรคที่เอกซเรย์เรียบร้อยแล้ว ผ่านช่องทาง Google drive งานวัณโรค/กลุ่ม SRRT อำเภอศรีนคร เพื่อตรวจสอบกลุ่มเป้าหมาย ทุกวันศุกร์ในแต่ละสัปดาห์


8. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง: 
	สถานการณ์วัณโรคปี 2564 อำเภอศรีนคร พบผู้ป่วยด้วยโรควัณโรคทั้งหมด จำนวน 31 ราย อัตราการรักษาสำเร็จร้อยละ 88 ผลงานร้อยละ 93.55 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 88, ผู้ป่วยเสียชีวิตจำนวน 2 ราย พบอัตราเสียชีวิตในผู้ป่วยวัณโรคที่มีโรคร่วมได้แก่ HIV, CKD, DM, HT, CA, ตับอักเสบ และอายุ>65 ปีที่ไม่มีโรคร่วมแต่มีค่า BMI<18 อัตราตายไม่เกินร้อยละ 10 ผลงานร้อยละ 6.45 ส่งผลให้อัตราการรักษาสำเร็จสูงกว่าค่าเป้าหมายจากการค้นพบผู้ป่วย ผลการดำเนินงานร้อยละ 93.55 อัตราการเสียชีวิตลงลดน้อยกว่าค่าเป้าหมาย, ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร ปี2565 ผลงานร้อยละ 89.40 เมื่อเปรียบเทียบผลการดำเนินงานไตรมาสที่1(เดือน ต.ค.-ธ.ค.) ปี 2563-2566 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยปี 2566(ไตรมาสที่ 1 ต.ค.-ธ.ค.2565) ผลงานร้อยละ 68.01  ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี 2565 (ไตรมาสที่ 1 ต.ค.-ธ.ค.2564)ร้อยละ 48.95

แผนภูมิที่ 1 สถานการณ์วัณโรค อำเภอศรีนคร (ปีพ.ศ.2562-2565)
 (
เป้าหมาย
>88
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จากแผนภูมิที่ 1 ข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง (ปีพ.ศ.2562-2564) อัตราความสำเร็จของการรักษา
	วัณโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ผลลัพธ์อัตราความสำเร็จการรักษาโรควัณโรค ปี 2565 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	และผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 93.55 เนื่องจากมีการประยุกต์ใช้นวัตกรรม 2-2-2ในการดูแลผู้ป่วยวัณโรค






แผนภูมิที่ 2 แสดงความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร 
(ปี พ.ศ.2563-2566) 
 (
เป้าหมาย
>90
) 
	จากแผนภูมิที่2 ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคปี 2563-2564 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มารับบริการในโรงพยาบาลต่อเนื่อง คัดกรองได้ครบตามเป้าหมายร้อยละ 100 โดยปี 2565 การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค อำเภอศรีนคร ผลงานร้อยละ 89.40 ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมาย(ร้อยละ 90) เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ส่งผลให้การดำเนินงานวัณโรคไม่ต่อเนื่อง ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนครไม่คลอบคลุมทุกกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้ป่วยรับยาที่โรงพยาบาล, ผู้สูงอายุติดบ้านที่ไม่มีคนดูแล, ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงไม่สามารถนำมาเอกซเรย์เชิงรุกในพื้นที่ได้ โดยในปี 2566 (ไตรมาสที่ 1 เดือนต.ค.-ธ.ค.2565) ผลการดำเนินงาน ร้อยละ 68.01 







แผนภูมิที่ 3 แสดงความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร (ไตรมาสที่1 ปีพ.ศ.2563-2566)

	
	จากแผนภูมิที่ 3 ความครอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค ไตรมาสที่ 1 เดือน ต.ค.-ธ.ค.(ปีพ.ศ.2563-2566) เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล3ปีย้อนหลัง พบว่าปี 2566 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปี 2565 ร้อยละ 48.95 เนื่องจากมีการปรับระบบการคัดกรองทั้งเชิงรุกและเชิงรับในสถานบริการสาธารณสุข ในกลุ่มรับยาที่โรงพยาบาล, การค้นหากลุ่มเสี่ยงวัณโรคในชุมชน และกลุ่มติดบ้านติดเตียงที่เข้ารับบริการที่โรงพยาบาลศรีนคร

9. โอกาสพัฒนา หรือข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป:
1) ระบบแจ้งเตือน/ติดตาม กลุ่มเสี่ยงวัณโรค เข้ารับบริการคัดกรองประจำปี ผ่านช่องทาง Line Official 
2) เพิ่มการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค(ผู้ที่ติดสุรา/สารเสพติด/บุหรี่) ในพื้นที่ตำบลศรีนคร โดยใช้แบบคัดกรองบุหรี่/สุรา และกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเสี่ยง(พนักงานเก็บขยะ, รับจ้างก่อสร้าง เป็นต้น)
เพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงวัณโรคในชุมชน และเอกซเรย์โมบายเชิงรุกในชุมชน โดยใช้งบกองทุนตำบล
ศรีนคร

10. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ:
	1) คณะกรรมการวัณโรคอำเภอศรีนคร โดยทีมสหวิชาชีพร่วมจัดทำแนวทางการดำเนินงานคัดกรองวัณโรค เพื่อค้นหาผู้ป่วยได้รวดเร็ว ส่งผลให้อัตราความสำเร็จของการรักษาวัณโรคเพิ่มขึ้น
	2) คัดกรองกลุ่มเสี่ยงเชิงรุกในชุมชน โดยเอกซเรย์โมบาย และเชิงรับ ผู้ป่วยรับยาในโรงพยาบาลร่วมกับคลินิกพิเศษ (DM, CKD, COPD, ARV) จุดคัดกรอง และจุดผู้ป่วยนอก ในไตรมาสแรก 
	3) นวัตกรรม 2-2-2 เมื่อค้นพบผู้ป่วย โดยการกำกับติดตามการกินยาต่อเนื่อง DOT โดยการลงเยี่ยมบ้าน/Video call/โทรศัพท์ เพื่อสอบถามอาการ, การกินยา และอาการข้างเคียง, จัดกิจกรรม Surprised Visit เพื่อเสริมพลังให้ผู้ป่วย

11. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน / องค์กร:
		คณะกรรมการบริหารให้การสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานและภาคีเครือข่ายให้ความ	ร่วมมือเป็นอย่างดี








แผนภูมิที่2 แสดงความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร (ปี พ.ศ.2563-2566) 
ความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร (ร้อยละ)	ปี2563	ปี2564	ปี2565	ปี2566 (ไตรมาสที่1 ต.ค.-ธ.ค.2565)	100	100	89.4	68.010000000000005	

แผนภูมิที่3 แสดงความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร
(ไตรมาสที่1 ปีพ.ศ.2563-2566) 
ความคลอบคลุมการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคอำเภอศรีนคร (ร้อยละ)	ปี2563
(ไตรมาสที่1 ต.ค.-ธ.ค.2562)	ปี2564
(ไตรมาสที่1 ต.ค.-ธ.ค.2563)	ปี2565
(ไตรมาสที่1 ต.ค.-ธ.ค.2564)	ปี2566
(ไตรมาสที่1 ต.ค.-ธ.ค.2565)	16.47	22.58	19.079999999999998	68.010000000000005	
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